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اظ عطین هٌسضج زض خسٍل ضوبضُ یي، ّبی  زض ضاسشبی سٌویل ًبزض ًیطٍی اًسبًی هَضز ًیبظ ذَز، زض ضضشِ ضـلیضطًز عیق اكطبى 

ثطگعاضی آظهَى ًشجی، هػبحجِ ٍ گعیٌص، ثِ سطسیت اظ ثبلاسطیي ًوطُ ثِ غَضر هطاضزاز هَهز ًبضگطی )حدوی( ثب ضطایظ ثِ ضطح شیل 

 خصة هی ًوبیس.

 : هحسٍزُ ًبضی ضطًز سوبهی ضْطسشبًْبی اسشبى ذطاسبى ضضَی )ثدع هطْس، عطهجِ ٍ ضبًسیع( ذَاّس ثَز.سَضیح هْن یي

ثِ سسضیح ٍ ثب سَخِ ًیبظّبی ایدبز  هطرع ًجَزُسبضید هػبحجِ ٍ ثٌبضگیطی اكطاز دصیطكشِ ضسُ چٌس ثطاثط ظطكیز آظهَى،  سَضیح هْن زٍ:

ضسُ، سَسظ ضطًز دیوبًٌبض عطف هطاضزاز زض ّط ضْطسشبى سؼییي ذَاّس ضس. ًشبیح ایي آظهَى سب ظهبى ثطگعاضی آظهَى ثؼسی )حساهل سب 

 ٍ هوٌي اسز ثِ كطاذَض ًیبظ ّط ضْطسشبى، سبضید هػبحجِ ٍ ثٌبضگیطی ًلطار سـییط یبثس.( هؼشجط ثَزُ 1402دبیبى سبل 

 الق ( ضطایظ ػوَهی:

 زاضشي سبثؼیز ایطاى  -1

 الشعام ثِ هبًَى اسبسی خوَْضی اسلاهی ایطاى -2

 هلاى ػول ثطای هحبسجِ سبضید ًبضر دبیبى ذسهز، ظهبى ثطگعاضی آظهَى ثِ سبضید)اًدبم ذسهز زٍضُ ضطٍضر یب هؼبكیز هبًًَی زائن.  -3

 (هی ثبضس 02/11/1401

 ػسم اػشیبز ثِ هَاز هرسض، ضٍاًگطزاى ّب، زذبًیبر ٍ هططٍثبر الٌلی -4

 اػشوبز ثِ زیي هجیي اسلام یب یٌی اظ ازیبى ضٌبذشِ ضسُ زض هبًَى اسبسی خوَْضی اسلاهی -5

 ًیلطی هَثط ٍ اضائِ گَاّی ػسم سَءدیطیٌِ ًساضشي سبثوِ هحٌَهیز -6

 زاضشي سلاهز خسوبًی ٍ ضٍاًی ٍ سَاًبیی ٍظبیق هحَلِ -7

 زاضا ثَزى ضطایظ احطاظ ضـل ثط اسبس آگْی -8

 ػسم ػضَیز زض ّیبر هسیطُ یب هسیطیز ػبهل ضطًز ّبی دیوبًٌبضی زیگط -9

 طًز ّبی زٍلشی یب ذػَغیًساضشي هٌغ هبًًَی ثطای خصة ٍ ػسم سؼْس ذسهشی ثِ زیگط سبظهبى ّب ٍ ض -10

 احطاظ غلاحیز هَضز ًظط ٍ سأییس گعیٌص ضطًز، دس اظ هجَلی زض آظهَى ًشجی ٍ هػبحجِ. -11

 ة ( ضطایظ اذشػبغی:

 زاضشي هسضى سحػیلی هشٌبست ثب ضـل ّبی هٌسضج زض خسٍل ضوبضُ زٍ؛ -1

( ثَزُ ٍ هلاى كطاؿز اظ سحػیل،  02/11/1401 )ثِ سبضیدهلاى ػول ثطای هحبسجِ سبضید گَاّی كطاؿز اظ سحػیل، ظهبى ثطگعاضی آظهَى سصًط: 

 .سبضید هٌسضج زض گَاّیٌبهِ هَهز یب زاًطٌبهِ هی ثبضس

ٍظى هشٌبست ٍ ثطذَضزاضی اظ سلاهز خسوبًی ٍ ضٍاًی، هسضر سحطى ٍ سَاًبیی اًدبم ٍظیلِ ٍ ػسم اسشؼوبل زذبًیبر ثطای ًلیِ  -2

 هطبؿل.
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ظثبى، ثیوبضی ّبی ذبظ ٍ یب حَازثی ًِ هٌدط ثِ اسشلبزُ اظ دلاسیي زض اػضبی ثسى ضسُ ًساضشي هطٌل ثیٌبیی، ضٌَایی، لٌٌز  -3

 ثبضس  ثطای ًلیِ هطبؿل.

 زاضشي ضطایظ سٌی زض ٌّگبم ثطگعاضی آظهَى ثِ ضطح شیل: -4

ثطای سبل  29ثِ ثؼس( ٍ حساًثط  02/11/1376سوبم ثطای هشوبضیبى زیذلن ٍ كَم زیذلن )هشَلسیي  سبل 25حساًثط  -4-1

 ثِ ثؼس(. 02/11/1372 هشوبضیبى ًبضضٌبسی ٍ ثبلاسط )هشَلسیي 

 سبل ثِ حساًثط سي ثٌس هجل اضبكِ ذَاّس ضس. 3سجػطُ: زض ذػَظ ضضشِ ضـلی ضاًٌسُ ذَزضٍ سٌگیي، سب 

 هبُ ثِ حساًثط سي كَم الصًط اضبكِ ذَاّس ضس. 24هسر اًدبم ذسهز سطثبظی، سب  -4-2

 دصیطكشِ ضسگبى زاضای سبثوِ ًبض هطسجظ، زض ضطایظ ثطاثط زاضای اٍلَیز هی ثبضٌس.  -4-3

سبل ثِ  5، ثِ هسر حساًثط سبثوِ سبهیي اخشوبػی هطسجظ ثب ضضشِ اًشربثیثطای هشوبضیبى آظهَى زض غَضر زاضشي  -4-4

 حساًثط سي كَم الصًط اضبكِ هی گطزز.

ضگیطی ًیبظّبی آى ضْطسشبى ذَاٌّس ثَز. ثَهی ثِ كطزی اعلام هی ضَز ًِ حساهل اكطاز ثَهی ّط ضْطسشبى زض اٍلَیز ثٌب -5

 زاضای یٌی اظ ٍیژگی ّبی ظیط ثبضس:

 هحل سَلس زاٍعلت یب ّوسط ٍی، ضْطسشبى هحل زضذَاسشی ثبضس. -5-1

هشَالی یب هشٌبٍة حساهل چْبض سبل اظ سٌَار سحػیلی زاٍعلت ) اثشسایی، ضاٌّوبیی ٍ یب زثیطسشبى ( ثِ غَضر   -5-2

 زض هحل زضذَاسشی عی ضسُ ثبضس.

اًشربة دصیطكشِ ضسگبى آظهَى ثطای اًدبم هػبحجِ سرػػی، اظ هیبى اكطاز حبئع ضطایظ ًِ ثِ سطسیت ثبلاسطیي ًوطُ آظهَى ًشجی  -6

 ضا ًست ًطزُ ثبضٌس، اًدبم ذَاّس ضس.

ِ ٍ گعیٌص هیسط ذَاّس ثَز. لصا هجَلی زض آظهَى ًشجی، اًشربة ًْبیی دصیطكشِ ضسگبى دس اظ هجَلی زض آظهَى اظ عطین هػبحج -7

 ثِ هٌعلِ دصیطش هغؼی كطز سلوی ًرَاّس ضس.

اظ دصیطكشِ ضسگبى سؼْسی هجٌی ثط ذسهز زض هحل هَضز ًظط ٍ یب ثٌبضگیطی زض زیگط ًوبط اسشبى ذطاسبى ضضَی، اذص ذَاّس  -8

 گطزیس.

ضسُ زض هشي آگْی ٍ یب اػلام هساضى ثِ غَضر ًبهع،  ثط ػْسُ  هسئَلیز ًبضی اظ ػسم ضػبیز زهین ضَاثظ ٍ ضطایظ اػلام -9

زاٍعلت ذَاّس ثَز ٍ زض ّط هطحلِ اظ خصة ًیطٍ )ضبهل آظهَى، هػبحجِ ٍ خصة( هحطظ ضَز ًِ زاٍعلت ثِ اضشجبُ یب ثِ ػوس 

زیسُ ٍ حشی زض غَضر اعلاػبر ذلاف ٍاهغ زازُ ٍ یب كبهس ضطایظ هٌسضج زض آگْی هی ثبضس، اظ اًدبم هطاحل ثؼسی هحطٍم گط

 ػوس هطازاز، هطازاز هعثَض لـَ ٍ ذسبضار هطثَعِ اذص ذَاّس گطزیس.

هْلز اضائِ اغل هساضى لاظم اظ سَی دصیطكشِ ضسگبى ضبهل هسضى سحػیلی، ضٌبسٌبهِ، ًبضر هلی، هسضى ًظبم ٍظیلِ ٍ  -10

ضٍظ دس اظ اػلام ًشبیح آظهَى هی ثبضس.  5هسضى ثَهی ثِ هٌظَض سغجین هساضى ٍ سٌویل دطًٍسُ ثطای اًدبم هػبحجِ، حساًثط 

 اعلاع ضسبًی لاظم زض ایي ذػَظ اًدبم ذَاّس ضس.

دصیطكشِ ضسگبى ایي آظهَى ًجبیس ّیچگًَِ اضسجبط اسشرساهی، هطاضزازی، دیوبًی ٍ ... ثب ضطًشْبی سبثؼِ ٍظاضر ًیطٍ ٍ سبیط  -11

 ّبی اخطایی زاضشِ ثبضٌس. زسشگبُ
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 ج ( هَاز آظهَى:

سؤالار آظهَى زض یي زكشطچِ ضبهل سؤالار ػوَهی ٍ سؤالار سرػػی عطاحی گطزیسُ ٍ هَاز )زضٍس( ضضشِ ضـلی ٍ خعئیبر  -1

 زضج ضسُ اسز.هَاز آظهَى( هطثَط زض خسٍل ضوبضُ یي )

 آظهَى زاضای ًوطُ هٌلی ثَزُ، ّط دبسد غحیح یي ًوطُ ٍ ثِ ّط دبسد ؿلظ یي سَم ًوطُ هٌلی سؼلن هی گیطز. -2

 ًَگی ثجز ًبم: ز( چگ

حساًثط  10/10/1401ضٌجِ غجح ضٍظ  8زاٍعجبى گطاهی دس اظ هغبلؼِ زهین ضطایظ هٌسضج زض ایي زكشطچِ هی سَاًٌس اظ سبػز  -1

 اهسام ثِ ثجز ًبم زض آظهَى ًوبیٌس. www.teifafshan.ir اظ عطین سبیز ایٌشط ًشی 23/10/1401خوؼِ ضٍظ  24سب سبػز 

ضا ثِ ػٌَاى ّعیٌِ ضطًز زض آظهَى اظ عطین زضگبُ ایٌشطًشی هَخَز ّعاض سَهبى(  60ضیبل ) 600.000زاٍعلجبى هی ثبیسز هجلؾ  -2

دطزاذز cvv2زض غلحِ ثجز ًبم ٍ ثب اسشلبزُ اظ ًبضسْبی ثبًٌی ػضَ ضجٌِ ضشبة ٍ العاهبر آى هبًٌس ضهع زٍم ًبضر ٍ ًس  

 ًوبیٌس.

 زز.سَضیح: هجلؾ ّعیٌِ ثجز ًبم ثِ ّیچ ٍخِ هسشطز ًوی گط

 ٍخِ سوسیس ًرَاّس گطزیس. ًبم ثِ ّیچ هْلز ثجز -3

 ُ( ضاٌّوبی ثجز ًبم: 

 اظ سبیخ لاسیي اعلاػبر ذَززاضی ًوبییس. -1

 غلحِ ًلیس ذبهَش ثبضس. Caps Lock زضج اعلاػبر، ًلیس ٌّگبم -2

 ًلیس اظ یٌسیگط، اظ ًلوبر ًطزى خسا ثطای ٍ ًوَزُ ذَززاضی اعلاػبر زضج ٌّگبم زض   (Enter) اظ ظزى ًلیس -3

 .ًوبییس اسشلبزُ  (Space)كبغلِ

 سٌویل اعلاػبر ًلیِ كیلسّب العاهی اسز. -4

 ٍ ثسٍى ذظ سیطُ ٍاضز ًوبییس. ًس هلی ذَز ضا ثِ غَضر ًبهل ) ثب زضج غلط(  -5

ٍ ثب حدن حساًثط  JPG ، ثب كطهز )سوبم ضخ، ظهیٌِ ضٍضي ٍ خسیس( 3×4ثطای الػبم ػٌس، اظ كبیل اسٌي ضسُ ػٌس دطسٌلی  -6

 ًیلَثبیز اسشلبزُ ًوبییس. 200

 اهٌبى چبح اعلاػبر ٍخَز زاضز.  دس اظ سٌویل ًوَزى اعلاػبر، ضوبضُ ضّگیطی ثجز ًبم اضائِ ضسُ ضا یبززاضز ًوبییس. ضوٌبً -7

سٌویل ًوَزُ ٍآى ضا ثِ زهز یبززاضز ًطزُ  ثِ زلرَاُ ضهن هی ثبضس ضا 5ًِ اظ ًَع ػسزی ٍ ثب  ضوبضُ ثبظیبثی كیلس هطثَط ثِ -8

یبثِ ذبعط ثسذبضیس. زض غَضر كطاهَش ًطزى ًس ضّگیطی ثجز ًبم، ثب اسشلبزُ اظ ایي ضوبضُ ثِ ّوطاُ ًس هلی ٍ ضوبضُ ضٌبسٌبهِ 

 هی سَاًیس ًس ضّگیطی ذَز ضا ثبظیبثی ًوبییس، لصا سب دبیبى هطاحل آظهَى اظ ایي ضوبضُ ًبهلاً هطاهجز ًوبییس.

 اسشلبزُ ًوبییس. زًوِ ذطٍج اظ اعلاػبر زهین ثجز هٌظَض ثِ  دس اظ اسوبم هطاحل ثجز ًبم ٍ ًبهل ضسى آى، -9

 

 ٍ( سَظیغ ًبضر ٍضٍز ثِ خلسِ ٍ ظهبى ثطگعاضی آظهَى:
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لـبیز   27/10/1401اضائِ ًبضر ٍضٍز ثِ خلسِ آظهَى ثِ غَضر ایٌشطًشی ٍ اظ عطین سبیز ثجز ًبم اػلاهی اظ سبضید  -1

 اًدبم ذَاّس دصیطكز.  28/10/1401

ثطگعاض ذَاّس ضس؛ سبػز ٍ آزضس حَظُ آظهَى ثط ضٍی ًبضر ٍضٍز ثِ خلسِ آظهَى زضج  02/11/1401یٌطٌجِ آظهَى زض ضٍظ  -2

 ذَاّس گطزیس.

ی اسز؛ ثسیْی اضائِ ًبضر ٍضٍز ثِ خلسِ آظهَى ) چبح ضسُ ثط ضٍی ًبؿص ( ٍ ًبضر ضٌبسبیی هؼشجط ٌّگبم ٍضٍز ثِ حَظُ العاه -3

 اسز زض ؿیط ایي غَضر اظ ٍضٍز زاٍعلت ثِ حَظُ آظهَى خلَگیطی ثِ ػول ذَاّس آهس.

 سبیط ًٌبر 

آظهَى هصًَض هرشع آهبیبى هی ثبضس. )سٌْب زض ذػَظ ضضشِ ضـلی ًبضضٌبس ًبهذیَسط، ثبًَاًی ًِ ٍاخس ضطایظ هٌسضج زض ایي  -1

 سَاًٌس ثجز ًبم ًوبیٌس.( زكشطچِ ّسشٌس، هی

دصیطكشِ ضسگبى ًْبیی ثب سطریع ضطًز، هلعم ثِ گصضاًسى زٍضُ ّبی آهَظضی هَضز ًیبظ ٍ ثب ّعیٌِ ضطًز ذَاٌّس ثَز، ثسیْی  -2

 اسز ّعیٌِ ّبی هطثَط زض غَضر اًػطاف دصیطكشِ ضسُ دس اظ حضَض زض زٍضُ ّبی آهَظضی ػیٌبً اذص ذَاّس ضس.

هؼشجط ثَزُ ٍ زػَر ثِ ًبض دصیطكشِ ضسگبى ًْبیی ثط اسبس اٍلَیز ( 1402آظهَى ثؼسی )حساهل سب دبیبى سبل ًشبیح آظهَى سب  -3

 ذَاّس ثَز.

 دصیطكشِ ضسگبى ًْبیی هی ثبیسز آهبزگی ذسهز ٍ اضشـبل ثِ ًبض زض ّط یي اظ ضْطسشبًْبی اسشبى ذطاسبى ضضَی ضا زاضشِ ثبضٌس. -4

ؽ الشحػیلاى ّوبى هوغغ ٍ ضضشِ هی سَاًٌس زض ّط یي اظ ضضشِ ّبی ضـلی اهشحبًی )هطرع ضسُ زض خسٍل دیَسز( غطكب كبض -5

ضطًز ًٌٌس ٍ دصیطش زیگط ضضشِ ّب یب ضضشِ ّبی ؿیطهطسجظ اهٌبى دصیط ًوی ثبضس. زض غَضر ًشوبى هَضَع، ثسٍى زاضشي 

 حن ّطگًَِ اػشطاؼ، هجَلی ایطبى زض ّط هطحلْبظ آظهَى هلـی ذَاّس ضس.

هوغغ ٍ ضضشِ سحػیلی شًط ضسُ زض ٌّگبم ثجز ًبم غَضر هی دصیطز.  دصیطكشِ ضسى زاٍعلت خْز ضطًز زض آظهَى ثب سَخِ ثِ -6

 غحز ٍ سون ایي هَاضز ٍ اضئِ اغل هساضى هطثَط ثِ ضطایظ هَضز ازػب ثط ػْسُ زاٍعلت اسز.

 زاضًسگبى هسضى سحػیلی هؼبزل، سحز ّیچ ضطایغی هدبظ ثِ ثجز ًبم زض آظهَى ًوی ثبضٌس. -7

 كبً ثطای یي ًس ضـلی ثجز ًبم ًوبیٌس.زض ایي آظهَى، ّط زاٍعلت هی سَاًس غط -8

هجَلی زض آظهَى ًشجی ثِ هٌعلِ دصیطش ٍ خصة ًجَزُ، ثلٌِ هًََل ثِ هَكویز زاٍعلجبى زض هطاحل ثؼسی ضبهل هػبحجِ،  -9

گعیٌص، هؼبیٌبر دعضٌی ٍ اذص ػسم سَء دیطیٌِ اظ هطاًع شیػلاح هی ثبضس ٍ ثب دصیطكشِ ضسگبى ًْبیی، دس اظ اضائِ هساضى زض 

 لز هوطض، هطاض زاز هغبثن هبًَى ًبض ٍ هوطضار شیطثظ هٌؼوس ذَاّس ضس.هْ

ػسم اضائِ هساضى سَسظ دصیطكشِ ضسگبى ًْبیی زض هْلز هوطض ثِ هٌعلِ اًػطاف سلوی ٍ ضطًز ًسجز ثِ خبیگعیٌی آى ّب اظ  -10

 هحل ًیطٍّبی شذیطُ اهسام ًوَزُ ٍ اػشطاضبر ثؼسی دصیطكشِ ًرَاّس ضس.

طًشْبی عطف هطاضزاز ضطًز سَظیغ ًیطٍی ثطم اسشبى ذطاسبى ضضَی هطـَل ثٌبض هی ثبضٌس ٍ ًبم ایطبى زاٍعلجبًی ًِ زض ض  -11

 زض سبهبًِ ًیطٍی اًسبًی ضطًز سَاًیط ثجز ضسُ اسز، حن ضطًز زض ایي آظهَى ضا ًساضًس.

سوبس )هدطی آظهَى(  05832729014ٍ  09155811403ٍ ثب ضوبضُ سللي  سٌْب زض سبػبر ازاضیزض غَضر ٍخَز ّطگًَِ اثْبم،  -12

 حبغل ًوبییس.
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 هَاز آظهَىخسٍل ضوبضُ یي: 

 هَاز آظهَى ضضشِ ضـلی زكشطچِ

 سؤالار ػوَهی -1

 1ضطیت سؤالار: 
 ًلیِ ضضشِ ّب

 َّش ٍ اسشؼساز سحػیلی

ICDL گبًِ ًبهذیَسط( ّبی ّلز )هْبضر 

 ازاضی(ازثیبر كبضسی )آئیي ًگبضش ٍ هٌبسجبر 

 سؤالار سرػػی -2

 1.5ضطیت سؤالار: 

 ًیطٍی ػولیبسی

 گیطی( )سیوجبًی ٍ هطائز لَاظم اًساظُ

 كي ٍضظ ضجٌِ َّایی *

 آئیي ًبهِ سٌویلی سؼطكِ ّبی ثطم *

 خعٍُ آضٌبیی ثب اًطؼبثبر ثطم *

 ایوٌی ػوَهی ثطم *

 ًگْجبى

 ضیبضی ػوَهی

 ایوٌی حطین *

 كیعیٌی *اغَل حلبظز 

 آییي ًبهِ ضاٌّوبیی ٍ ضاًٌسگی دبیِ زٍ* ضاًٌسُ ذَزضٍ سٌگیي )ثبلاثط ٍ خطثوبل(

 ًبضضٌبس حوَم
آییي زازضسی هسًی، آییي زازضسی ًیلطی، هبًَى 

 هسًی، هبًَى هدبظار اسلاهی، هبًَى سدبضر

 ًبضضٌبس ثطم

ًشبة ذغَط َّایی ضجٌِ ّبی سَظیغ ثطم 

ًَیسٌسُ : هٌْسس ًطین )سدْیعار ٍ عطاحی(، 

 ضٍضي هیلاًی

 هسیطیز هػطف ثطم*

 ایوٌی ػوَهی ثطم *

 ًشت زاًطگبّی هوغغ ًبضضٌبسی ٍ اضضس ًبهذیَسط ًبضضٌبس ًبهذیَسط

 هَخَز اسز.   www.teifafshan.ir  هٌبثغ زض سبیز ّبیی ثِ آزضس ایٌشطًشی *

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 
 

 هَضز ًیبظّبی ضـلی  خسٍل ضوبضُ زٍ: ضطایظ احطاظ ضضشِ

 خٌسیز ضطایظ كیعیٌی ٍ آهَظضی  هسضى سحػیلی هَضز ًیبظ  ضضشِ ضـلی ضزیق

1 

ًیطٍی 

 ػولیبسی

)سیوجبى ٍ 

هبهَض هطائز 

 ًٌشَض ثطم( 

 *زیذلن ٍ كَم زیذلن

 سبًشیوشط  170هس: حساهل  ✔

ثطذَضزاضی اظ سلاهز ًبهل ضٍحی ٍ خسوی ثب اضائِ گَاّی سلاهز اظ  ✔

 هطاًع عت ًبض

 زض اضسلبع )ػسم سطس اظ اضسلبع(سَاًبیی ًبض  ✔

 سبػشِ 139زاضای هسضى كي ٍضظ َّایی  ✔

سَضیح: چٌبًچِ زاٍعلت زض ظهبى آظهَى، گَاّیٌبهِ هطثَعِ ضا اذص ًٌطزُ ثبضس ٍ 

ثبیسز زض هْلز سؼییي ضسُ  ٍاخس ضطایظ هػبحجِ سطریع زازُ ضَز، هی

 ًسجز ثِ اذص هسضى كَم اهسام ًوبیس.

 اضسجبط هؤثطسَاًبیی ٍ هْبضر ثطهطاضی  ✔

✔ 27   BMI   19  

 هطز

 *زیذلن ٍ كَم زیذلن ًگْجبى  2

 سبًشیوشط  180هس: حساهل  ✔

 سلاهز ًبهل ضٍحی ٍ خسوی ثب اضائِ گَاّی سلاهز اظ هطاًع عت ًبض  ✔

 سَاًبیی ٍ ٍ هْبضر ثطهطاضی اضسجبط هؤثط ✔

✔ 27   BMI   19  

 هطز

3 

ضاًٌسُ ذَزضٍ 

سٌگیي 

)ثبلاثط ٍ 

 خطثوبل(

 *زیذلن ٍ كَم زیذلن

 سبًشیوشط  165هس: حساهل  ✔

 سلاهز ًبهل ضٍحی ٍ خسوی ثب اضائِ گَاّی سلاهز اظ هطاًع عت ًبض ✔

زاضشي گَاّیٌبهِ ٍیژُ )زض ظهبى آظهَى یب اذص آى حساًثط زٍ هبُ دس اظ  ✔

 آظهَى(

✔ 27   BMI   19  

 هطز

4 
ًبضضٌبس 

 ثطم

ًبضضٌبسی 

اضضس ثطم  /ًبضضٌبسی

ّب ثِ  گطایصًلیِ 

 اسشثٌبی الٌشطًٍیي

 سبًشیوشط  165هس: حساهل  ✔

 سلاهز ًبهل ضٍحی ٍ خسوی ثب اضائِ گَاّی سلاهز اظ هطاًع عت ًبض ✔

 سَاًبیی ٍ هْبضر ثطهطاضی اضسجبط هؤثط ٍ ًبض ثب ضایبًِ ✔

✔ 27   BMI   19 

 هطز

5 
ًبضضٌبس 

 حوَم

ًبضضٌبسی 

اضضس حوَم  /ًبضضٌبسی

 ٍ ػلَم هضبیی

 سبًشیوشط  165هس: حساهل  ✔

 سلاهز ًبهل ضٍحی ٍ خسوی ثب اضائِ گَاّی سلاهز اظ هطاًع عت ًبض ✔

 سَاًبیی ٍ هْبضر ثطهطاضی اضسجبط هؤثط ٍ ًبض ثب ضایبًِ ✔

✔ 27   BMI   19 

 هطز
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6 
ًبضضٌبس 

 ًبهذیَسط

ًبضضٌبسی 

اضضس  /ًبضضٌبسی

ًبهذیَسط ٍ كٌبٍضی 

 اعلاػبر ٍ ثطم

 ّب ًلیِ گطایص

 سبًشیوشط  165هس: حساهل  ✔

 سلاهز ًبهل ضٍحی ٍ خسوی ثب اضائِ گَاّی سلاهز اظ هطاًع عت ًبض ✔

 سَاًبیی ٍ هْبضر ثطهطاضی اضسجبط هؤثط ٍ ًبض ثب ضایبًِ ✔

✔ 27   BMI   19 

ثبیسز زاضای  ًوبیٌس، هی ًِ زض ایي ضضشِ ثجز ًبم هی ثطمهشوبضیبى ًبضضٌبسی  ✔

 ثبضٌس. وِ ثیوِ دطزاظی هبثل اضائِسبل سبثوِ ًبضی هطسجظ ثب سبث 3حساهل 

 هطز/ظى

اظ هسضى سحػیلی هَضز ًیبظ ثبضس، اهٌبى ضطًز زض آظهَى ضا زاضشِ اهب هسضى ٍی زض غَضر خصة  ثبلاسطچٌبًچِ زاٍعلت زاضای هسضى  *

ایي زكشطچِ زض هَضز ٍی لحبػ  "1-4ة: ضطایظ اذشػبغی، ثٌس "لصا زض ایٌػَضر ضطایظ سٌی گلشِ ضسُ زض هسوز  .گطزز لحبػ ًوی

 هلاى اضظیبثی ذَاّس ثَز. سبل سوبم 25ًْبیشبً ضسُ ٍ 

 

 گَیٌس.  BMIیبزآٍضی: اگط ٍظى سبى )ثطحست ًیلَگطم( ضا ثط هدصٍض هسسبى )ثطحست هشط( سوسین ًٌیس ػسز حبغل ضا )ضبذع ٍظًی(  

BMI= 
ٍظى 

(هس)
  

  24)ًیلَگطم(، ضبذع ٍظًی كطز ػجبضسسز اظ:  77)هشط( ، ٍظى  1.79هثبل: هس: 

 
2

77
24

1.79
BMI  
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